
推薦環境について�

＜推奨ブラウザ＞�
 　■Microsoft  Windowsの場合�
 　・Windows  IE  7.0以上�
 　・Mozilla  Firefox  11.0以上�
 　・Google  Chrome  18.0以上�
�
 　■Macintoshの場合�
 　・Safari  6.0以上�
 　・Mozilla  Firefox  11.0以上�
 　・Google  Chrome  18.0以上�

＜推奨ディスプレイ表⽰示画素数＞�
横1024×縦768ピクセル以上�

＜JavaScriptについて＞�
本サイトでは、「JavaScript」を使⽤用しております。�
お使いのブラウザの設定で「JavaScript」を無効にしている場合、正しく動作しない、もしくは正しく表⽰示がされませんの
で、ご覧になる際には、ブラウザの設定で「JavaScript」を有効にしてください。�

＜スタイルシートについて＞�
本サイトでは、「スタイルシート」を使⽤用しております。�
ブラウザの設定で「スタイルシート」を無効にしている場合、正しく表⽰示されません。ご覧になる際には、ブラウザの設定
で「スタイルシート」を有効にしてください。�

＜クッキー（Cookie）について＞�
本サイトでは、サイトをご利利⽤用の際にクッキーと呼ばれる情報をご利利⽤用のコンピューターに送る場合があり、その情報は利利
⽤用者のハードディスクまたはメモリーに保存されます。クッキーは⾏行行動ターゲティング⽤用、トラフィック調査⽤用などで、会
員制サービスや広告管理理システムなど、より良良いサービスをご提供する⽬目的で使⽤用するものであり、利利⽤用者の皆さまのプラ
イバシー、またはご利利⽤用環境を侵すことはありません。�
利利⽤用者の皆さまが設定を変更更することにより、クッキーの機能を停⽌止することも可能ですが、その場合は⼀一部のサービスを
ご利利⽤用できなくなることがありますのでご注意ください。�



キャッシュの削除について�

＜Internet  Exproler  7の場合＞�

１．「ツール」より「インターネットオプション」を選びます。�

２．「全般」タブの中段「インターネット⼀一時ファイル」の枠内
にある「ファイルの削除」ボタンを押します。�

3. 　「すべてのオフラインコンテンツを削除する」にチェックを⼊入れ
て「OK」ボタンを押します。�
しばらくすると「２」の画⾯面に戻るので「OK」を押してページに戻り、
再読み込みをします。�
キャッシュは消去されてページは最新の状態になっているはずです。�

通常の画像などの更更新の場合、IE7では「Ctrl」を押しながら「F5」キーを押します。IE6および、IE7でそれでも変わらない場
合（例例えばフラッシュ動画やその中で使⽤用されている画像など）、以下の操作でキャッシュを消去します。�



キャッシュの削除について�

＜Internet  Exproler  8以降降の場合＞�

１．「ツール」より「インターネットオプション」を選びます。�

２．「全般」タブの中段「閲覧履履歴」の枠内にある「削除」ボタ
ンを押します。�



3．「インターネット⼀一時ファイル」にチェックを⼊入れ、「削除」ボ
タンを押します。�
�
しばらくすると「２」の画⾯面に戻るので「OK」を押してページに戻り、
再読み込みをします。�
�
キャッシュは消去されてページは最新の状態になっているはずです。�

キャッシュの削除について�

＜Internet  Exproler  8以降降の場合 　つづき＞�



通常の画像などの更更新の場合、キーボードの「Ctrl」キー（Macの場合「コマンド」-‐‑‒  りんごのイラストの描いてあるキー  -‐‑‒）
と「Shift」キーを押しながら「R」キーを押します（「Ctrl」+「F5」でも可）。それでも変わらない場合（例例えばフラッシュ
動画やその中で使⽤用されている画像など）、以下の操作でキャッシュを消去します。�

キャッシュの削除について�

＜Firefoxの場合＞�

１． 　「ツール」あるいは「Firefoxボタン」より「オプション」を選択します。�

２．「詳細」から「ネットワーク」タブを選択し、「オフラインデータ」ある
いは「キャッシュされたWebページ」の枠内にある「今すぐ消去」ボタンを押
します。しばらく待ってから「OK」を押してページに戻り、再読み込みをしま
す。�
キャッシュは消去されてページは最新の状態になっているはずです。�



キーボードの「コマンド」-‐‑‒  りんごのイラストの描いてあるキー  -‐‑‒と「Option」キー（Windowsの場合「Ctrl」キーと「Alt」
キー）を押しながら「E」キーを押します。�
�
もしくは、「Safari」（Windowsの場合「編集」）から「キャッシュを空にする」を選択します。�
�
「本当にキャッシュを空にしますか?」と訊かれますので「空にする」ボタンを押します。�

キャッシュの削除について�

＜Safariの場合＞�



通常の画像などの更更新の場合、「Ctrl」あるいは「Shift」を押しながら「F5」キーを押します。それでも変わらない場合（例例
えばフラッシュ動画やその中で使⽤用されている画像など）、以下の操作でキャッシュを消去します。�

キャッシュの削除について�

＜Google  Chromeの場合＞�

１．上右端にある三本線ののアイコンをクリック。�

２．「設定」をクリック。新しく「設定」タブが開きます。�

３．ページ最下部にある「詳細設定を表⽰示」をクリック。現在
のページに新しく詳細設定項⽬目が追加されます。�

４．「プライバシー」の項⽬目にある「閲覧履履歴データの消去」ボタンをクリック。�



キャッシュの削除について�

＜Google  Chromeの場合 　つづき＞�

５．期間を選択し（分からない場合は「すべて」）、「キャッ
シュ」にチェックを⼊入れて、「閲覧履履歴データを消去する」ボ
タンをクリック。�


