
非常時こそ問われる総合力
一丸で勝利をもぎ取れ！！

PREVIEW

公式携帯サイト「モバイル・レイソル」では、公式
WEBサイトとの連動コンテンツ、携帯オリジナル
コンテンツをお楽しみいただけます。
◎月額315円（税込み・通信料除く）

http://reysol.co.jp/

［mopita］http://mb.reysol.co.jp
［docomo SPモード］
 http://sp.reysol.co.jp
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2013 J.LEAGUE DIVISION1 第31節
2013.11.10 SUN 日立柏サッカー場 13:03 KICK OFF

サンフレッチェ広島

　ACLのため、今シーズンもレイソルはハードな
スケジュールをこなしてきた。Jリーグ勢唯一グ
ループリーグを勝ち抜き、ベスト4へ進出。ラウン
ド16で敗れた昨シーズンから成長した姿をアジ
アで見せた。ファイナルまで勝ち残っていれば、
10月26日から2日のヤマザキナビスコカップ決
勝までの8日間で3連戦となっており、違う戦い
が繰り広げられ、違う結果になっていたかもしれ
ない。
　14年ぶりに獲得したリーグカップが、アジアで
の戦いで苦労した選手やスタッフ、サポーターを
含めたレイソル関係者の心を少しでも癒してくれ
たことは確か。今週からは再びリーグ戦と、残る
天皇杯（4回戦＝16日大分トリニータ／岡山）へ
向けた戦いが始まる。
　今節の対戦相手であるサンフレッチェ広島は
現在3位（勝点56）。首位の横浜FMとの勝点差
が3、2位の浦和レッズとの勝点差が1。さらに4
位の鹿島アントラーズとの勝点差が3と、接戦を
繰り広げ、勝点を落とせない戦いが続いている。
29節の横浜FMとの直接対決で0−1と敗れたこ
とは痛かったが、前節は難敵ベガルタ仙台（8位・
勝点44）相手に1−0で競り勝った。際どい勝負
を仕掛けてくるという点で、FW佐藤寿人の動き
とともに、前節決勝ゴールを奪ったFW石原直樹
には警戒が必要だ。
　スーパーカップ、リーグ戦、リーグカップ準々
決勝2試合と、今季5度目の対戦となるサンフ
レッチェ戦。レイソルにとっては、3バック5連戦
の最終戦でもある。リーグカップ王者の風格を見
せつけたい。

スマートフォンサイト

サンフレッチェ広島VS

REYSOL WINNING GUIDE

247
vol.

予想スターティングメンバー
22 DF 橋本 和
23 DF 渡部 博文
25 DF 小林 祐介
26 MF 太田 徹郎
27 DF キム チャンス
28 MF 栗澤 僚一
29 MF 谷口 博之
30 MF 山中 亮輔
31 GK 中村 航輔
32 GK 伊藤 俊祐（2種）
33 DF 中谷 進之介（2種）
34 DF 中山 雄太（2種）
※出場停止：渡部 博文

ヘッドコーチ／井原 正巳
コーチ／布部 陽功
GKコーチ／アレックス
フィジカルコーチ／ピメンテウ

1 GK 桐畑 和繁
2 DF  藤田 優人
3 DF  近藤 直也
4 DF  鈴木 大輔
5 DF 増嶋 竜也
7 MF 大谷 秀和
8 MF 澤 昌克
9 FW 工藤 壮人
10 MF レアンドロ ドミンゲス
11 FW クレオ
14 MF 狩野 健太
15 MF ジョルジ ワグネル
16 GK 稲田 康志
17 MF 秋野 央樹
18 FW 田中 順也
19 FW 木村 裕
20 MF 茨田 陽生
21 GK 菅野 孝憲

　　　　　 エキサイトマッチ

印西ホームタウンデー

26 FW 井波 靖奈
27 MF 清水 航平 
29 FW 浅野 拓磨
32 MF キム ジョンソク
33 DF 塩谷 司 
35 MF 中島 浩司
36 MF 川辺 駿（2種）
37 MF 宮原 和也（2種）  
※出場停止：なし

コーチ／横内 昭展
コーチ／片野坂 知宏
コーチ／久永 啓
GKコーチ／下田 崇
フィジカルコーチ／松本 良一

1 GK 西川 周作
2 DF ファン ソッコ 
4 DF 水本 裕貴 
5 DF 千葉 和彦 
6 MF 青山 敏弘 
7 MF 森﨑 浩司
8 MF 森﨑 和幸 
9 FW 石原 直樹 
10 MF 髙萩 洋次郎 
11 FW 佐藤 寿人
13 GK 増田 卓也
14 MF ミキッチ 
15 MF 岡本 知剛 
16 MF 山岸 智 
17 DF パク ヒョンジン
19 MF イ デホン
21 GK 原 裕太郎
24 MF 野津田 岳人

発行：（株）日立柏レイソル  制作協力：（株）文化工房  スタッフライター:平山佳代  オフィシャルフォトグラファー:飯村健司

新商品発売のお知らせ
ニットマフラーⅠ
3,360円（税込）

フリースネック
ウォーマー
1,995円（税込）

マジックグローブ
（Jrフリー／フリー）
1,050円（税込）

●会場内グッズ売店、
　オンラインショップにて発売中！
・柏熱地帯下コンコース内グッズ売店
・メインスタンドコンコース内グッズ売店
・バックスタンド下グッズ売店
※アソシエイツ会員割引（5％引）がご利用頂けます。お会計時に会員証をご提示下さい。

●柏レイソル公式オンラインショップURL

　http://www.reysol-shop.jp/



Focus

　主力5選手の欠場。『浦和有利』という前評判。それを跳ね除ける選手た
ちの強い精神力。テンションの高い試合。試合終了の瞬間まで一瞬たりとも
途切れることのなかった集中力。そして掴み取った栄冠……。かつてないほ
どの苦境に立たされていただけに、優勝した時の喜びはひとしおだった。
　あれから数日が過ぎ、冷静さを取り戻すと、今度は1つの懸念が発生する。
あのテンションの高い試合を戦い、タイトルを手にしたという達成感によっ
て、その反動で虚脱感にも似た状態に陥ってしまわないかだ。いわゆる「燃
え尽き症候群」である。
　本来は、努力をしたがそれに報いる結果を得られなかった時に生じる精
神的ストレスが原因で、意欲を失うことを「燃え尽き症候群」と呼ぶのである
が、スポーツや仕事等で大きな目標を成し遂げたことで燃え尽きてしまい、そ
の後の目標を見出せない状況を指す場合にも使用される。
　2年前のJ1優勝はリーグの最終節だった。全身全霊を注ぎ、その後虚脱
感に襲われても良い状況であったし、優勝を成し遂げた後にはクラブワー
ルドカップという、よりモチベーションを引き上げる大会が待ち受けていたた
め、燃え尽きる暇すらなかったというのが実際のところだろう。天皇杯決勝は
シーズン最後の試合だ。達成感ゆえに燃え尽きたとしても、新シーズンを迎え
るまでには時間は十分にある。オフの間に気持ちの切り替えることで、「燃え
尽き症候群」の心配はなかった。
　ところが、今回のナビスコカップはシーズン途中での大一番であり、この試
合が終わっても天皇杯の決勝まで、まだ2ヵ月もシーズンは続く。ナビスコカッ
プ優勝の反動で、選手たちは虚脱感に捉われていないか。今週の取材で
は、その点を探ってみた。
　そして、やはりと言うべきか、筆者の心配は杞憂に終わる。
 「燃え尽き症候群」の本来の意、“努力をしたが結果が出なかったストレス"と
いう点で考えれば、選手たちがそれに陥るとしたら、全力でアジアの頂点を狙
いにいき、そして志半ばで敗れたACLのベスト4敗退の時点だったのだろう。し
かしアジアを戦い抜いてきたタフな経験は無駄にはならず、ナビスコカップの
決勝でいかんなく発揮され、しかも優勝という形で努力は報われたことになる。
　また、“目標を見失う"という観点から見ても、そもそもレイソルの選手たち
には来年もACLの舞台で戦うという目標がある。したがって今週の取材で
選手に話を聞くと、皆が元日までサッカーをする意欲に燃えており、つい先
日ナビスコカップのタイトルを手にしたばかりだというのに、満足するどころか
「天皇杯で優勝して、またACLに出場する」と誰もが口にする。つまり、彼ら
は依然として目標へ突き進む過程の中にあるのであって、それを達成してい
ない以上、燃え尽きることもない。
　今の目標は、あくまで“カップ2冠"である。そしてその先にあるACLを見据
える限り、レイソルに“燃え尽きる"という言葉は当てはまらないようだ。

Profile／鈴木潤 Jun SUZUKI
レイソルを中心に国内ユース年代から海外サッカーなどを取材。

J's GOALのレイソル担当も務める。
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ハタメグミ…イラストレーター。
エルゴラッソでも描いています。
ブログ【はためにっき】公開中！

ナビスコ優勝から一週間。
毎日にやにや。幸せです☆
今日は気分一新！リーグ戦。
レイソルの強さを日立台で
発揮して、絶対勝つよー！

柏レイソルパートナー  KASHIWA REYSOL Partner

イソメディカルシステムズ
グロー工業
JAちば東葛
常南通運
田中動物病院
野田小型運送
日立産機システム
ファッション市場　サンキ
文化工房
東京海上日動火災保険
相鉄フレッサイン千葉柏
ディーバ
カレーの店　ボンベイ
あおば歯科
アジアンダイニングルンビニ柏店
イー・エス・エージェンシー
ヴィスポ柏99フットボールクラブ
海老輝自動車工場
FCアクティブ柏
大塚工務店
オランダ家新柏店
菓子工房　モン.シェフ

柏魚市場　
柏駅前通り商店街振興組合
柏エフォートフットボールクラブ
柏　王道家
柏市まちづくり公社
柏商工会議所
柏二番街商店会
柏マイティーフットボールクラブ
柏ラッセルフットボールクラブ
カナリーニョフットボールクラブ
　カナフィールド
北柏交通
木村ガラス
くいもの屋わん　柏東口店
　（株）オーイズミフーズ
グーロクリエイト
グリーンテック
京葉ガス
子供水着のサンディア
コナンテック
ザ・柏タワースクエア駐車場
桜田建設

サンアドバンス
芝園開発（cycle24h）
スパークル企画
炭火串焼き　とり竹
炭火焼鳥　マルチョー
関防水工事
SEPT
創作料理　銀の趣

（医）宙麦会ひだクリニック
Dining Bar SHANTY 
ダスキンベリエール
ダムフットボールクラブ
中国名菜　吉鳳園
テガサイエンス　
てらだデンタルクリニック
トイプードル専門ブリーダー・
　プードルライフ
東葛トヨエース・ロータス東葛
東邦タクシー
TOR
トキタ工務店
ドランカーズスタジアム

南洲興業
ニッカウヰスキー柏工場
ニッタクホーム
ヒガキオートサービス
日立メディコ柏事業場
ベルクルール
穂高賃貸センター
ボックスウッド
桝田倉庫
ミツワ堂
みんなの歯科クリニック
明月苑
明治安田生命保険相互会 柏支社
メディアーバー
八木歯科医院
ヤノハウスコート
ユニホームサービス
リューセイ
ワタベ塗工

柏レイソルでは「地域」と「応援」をキーワードに、クラブの活動理念にご賛同いただいた法人企業様を
対象とするクラブスポンサー制度「柏レイソルパートナー」を設け、多くの企業様にご協賛いただいております。

皆様の温かいご支援のもと、地域と一体となったクラブを目指してまいります。

——ヤマザキナビスコカップ優勝おめでとう
ございます。これから元日の天皇杯まではフ
ル稼働でプレーできそうですか。
「ありがとうございます。僕も元日まで試合
ができることを祈っています。自分も戻ってき
てタイトルが取れました。今シーズンは苦し
いシーズンだったので、このタイトルは非常
に大きかったです。リーグで2回負けた浦和
相手にカップの懸かった戦いで勝てたという
ことは大きな自信につながると思います」
——今日の対戦相手であるサンフレッチェ
広島は特殊な戦い方をすると言われますが、
どのような印象を持っていますか。
「いいチームであることは確かです。細かい
ところがゲームを左右する試合展開になる
対戦相手です。選手個々の質も高い、ディ
フェンディング・チャンピオンです。簡単な相
手ではないと思います。今節も細かい部分で
勝敗が分かれるでしょうね」
——このところ連戦が続いた浦和レッズと似
たような戦い方だと評されていますね。
「見て分かるように両チームのやり方は同
じです。選手の配置も特徴も同じですしね。

うちも同じようなやり方で試合を進めること
になると思いますが、個人の局面のところで
差が出てしまうと結果に影響が出てしまう
ので、個人のところで負けてはいけないし、
相手よりもオーガナイズされた試合を続ける
なかで状況に応じた戦い方をしなければい
けないと思います」
——レッズは個性の強い選手が多く、サンフ
レッチェは組織的なサッカーを展開する印
象ですが。
「レッズよりも戦術が整理されていますね。
レッズは確かに個のテクニックや技術で上回
るところがありますが、パスワークという点で
はサンフレッチェが優れています。彼らは簡
単なパスミスは絶対にしません。自分として
は相手にパスのリズムを作らせる前の段階
でボールを奪いたいと思っています。サイド
チェンジからの速い展開もあるので、喰いつ
いてはいけないという思いもありますが、そ
れでも早い段階でボールを奪いたいです」
●ケガに苦しんだ今シーズンのレアンドロ ド
ミンゲス。ケガやレイソルへの思いを語った
インタビューの全文はモバイルレイソルで。

J.League Division 1 順位表
順位 チーム 勝点 試合 勝 引分 敗 得失点差

1 横浜FM 59 30 17 8 5 21

2 浦和 57 30 17 6 7 18

3 広島 56 30 17 5 8 20

4 鹿島 53 30 16 5 9 9

5 C大阪 50 30 13 11 6 17

6 FC東京 48 30 14 6 10 15

7 川崎 48 30 14 6 10 8

8 仙台 44 30 11 11 8 7

9 清水 44 30 13 5 12 -8

10 新潟 43 30 13 4 13 -1

11 柏 41 30 11 8 11 -6

12 名古屋 40 30 11 7 12 -1

13 大宮 39 30 12 3 15 -5

14 鳥栖 36 30 10 6 14 -14

15 甲府 31 30 7 10 13 -12

16 湘南 25 30 6 7 17 -24

17 磐田 20 30 3 11 16 -13

18 大分 13 30 2 7 21 -31
2013年10月27日（第30節）現在

チケットのご購入はお近くのローソン・ミニストップ店内Loppiで！

11/30（土）vs FC東京
ホームゲームチケット発売中！

　Jリーグ及び柏レイソルでは、安全で快適
な試合観戦環境をご提供するため、「試合

運営管理規程」に基づいて試合の安全管理とセキュリティーを行っております。ご観戦
の際は、柏レイソル公式HPや各入場ゲート付近に掲出してある「試合運営管理規程」
を遵守していただき、試合の雰囲気を盛り上げるようなフェアな応援をお願いいたします。
　観戦ルールやマナーを守っていただくことで「安全で快適なスタジアム」は実現できると
考えております。皆様のご理解・ご協力を宜しくお願い申し上げます。
　また地震が多発している状況を受け、当クラブでは安全対策の強化に取り組んでいま
す。試合前、試合中に大きな揺れを感じた場合はあわてて出口や通路、階段に殺到しな
いようにし、身をかがめる、頭を保護するなど身の安全を確保してください。なお、試合中
に緊急地震速報が発表された場合、一時試合を中断いたします。場内アナウンスの指
示に従って落ち着いて行動していただきますようお願いいたします。

サッカーを愛する皆様へ

●２０１3Ｊリーグ ディビジョン１
 節 日付 時間 対戦 会場 結果
  1 3月3日（日） 13：00 川崎 日立柏 ○3-1
  2 3月9日（土） 14：00 FC東京 味スタ ●0-3
  3 3月16日（土） 14：00 仙台 ユアスタ ●1-2
  4 3月30日（土） 15：00 大分 日立柏 ○3-1
  5 4月6日（土） 17：00 名古屋 日立柏 △3-3
  6 4月13日（土） 13：00 甲府 中銀スタ ●1-3
  7 4月20日（土） 14：00 鳥栖 ベアスタ ○3-0
  8 4月26日（金） 19：00 大宮 日立柏 ●0-4
 10 5月6日（月・休） 19：00 横浜FM 日立柏 ○2-1
 11 5月11日（土） 14：00 磐田 ヤマハ ○1-0
 12 5月18日（土） 15：00 C大阪 日立柏 ●1-3
 13 5月26日（日） 16：00 浦和 国立 ●2-6
  9 5月29日（水） 19：00 広島 Eスタ △0-0
 14 7月6日（土） 19：00 新潟 東北電ス ●2-3
 15 7月10日（水） 19：00 湘南 BMWス ○2-1
 16 7月13日（土） 19：00 鹿島 国立 ○2-1
 17 7月17日（水） 19：00 清水 日立柏 △2-2
 18 7月31日（水） 19：30 横浜FM 日産ス △1-1
 19 8月3日（土） 19：00 鳥栖 日立柏 ○2-1
 20 8月10日（土） 19：00 大分 大銀ド △0-0
 21 8月17日（土） 19：00 仙台 日立柏 △0-0
 22 8月24日（土） 19：00 大宮 NACK ○3-2
 23 8月28日（水） 19：00 湘南 日立柏 ○5-2
 24 8月31日（土） 18：30 鹿島 カシマ ●1-3
 25 9月13日（金） 19：00 磐田 日立柏 ●1-3
 26 9月22日（日） 17：00 C大阪 長居 △1-1
 27 9月28日（土） 15：00 新潟 日立柏 △1-1
 28 10月6日（日） 14：00 川崎 等々力 ●1-3

KASHIWA REYSOL 2013 Game Schedule
 29 10月19日（土） 15：00 甲府 日立柏 ○2-0
 30 10月27日（日） 16：00 浦和 埼玉 ●1-2
 31 11月10日（日） 13：00 広島 日立柏
 32 11月23日（土・祝） 17：00 名古屋 豊田ス
 33 11月30日（土） 17：00 FC東京 日立柏
 34 12月7日（土） 15：30 清水 アイスタ

 ACL1 2月27日（水） 19：30（20：30） 貴州人和 貴陽 ○1-0
 ACL2 3月13日（水） 19：00 セントラルコースト 日立柏 ○3-1
 ACL3 4月3日（水） 19：30 水原 水原 ○6-2
 ACL4 4月9日（火） 19：00 水原 日立柏 △0-0
 ACL5 4月23日（火） 19：00 貴州人和 日立柏 △1-1
 ACL6 4月30日（火） 19：00（18：00） セントラルコースト ゴスフォード ○3-0
 R16-1 5月15日（水） 19：00 全北現代 全州 ○2-0
R16-2 5月22日（水） 19：00 全北現代 日立柏 ○3-2
準々決勝第1戦 8月21日（水） 19：00 アルシャバブ 日立柏 △1-1
準々決勝第2戦 9月18日（水） 20：15（19日2：15） アルシャバブ キングファハド △2-2
準決勝第1戦 9月25日（水） 19：00 広州恒大 日立柏 ●1-4
準決勝第2戦 10月2日（水） 20：00（21：00） 広州恒大 広州天河 ●0-4

●AFCチャンピオンズリーグ2013

準々決勝 第1戦 6月23日（日） 19：00 広島 Eスタ ○2-1
準々決勝 第2戦 6月30日（日） 19：00 広島 日立柏 ●0-1
準決勝 第1戦 9月7日（土） 19：00 横浜FM 日立柏 ○4-0
準決勝 第2戦 10月12日（日） 13：00 横浜FM ニッパ球 ●0-2
決勝 11月2日（土） 13：00 浦和 国立 ○1-0

●2013Jリーグヤマザキナビスコカップ決勝トーナメント

2回戦 9月4日（水） 19：00 筑波大 日立柏 ○4-2
3回戦 10月16日（水） 19：00 岡山 日立柏 ○1-0
4回戦 11月16日（水） 13：00 大分 カンスタ

●天皇杯全日本サッカー選手権大会

❶D＆C！
アルコール、ソフトドリンク各種
横手焼きそば 600円／焼鳥4本セット 500
円 など

❷鳥よし
アルコール、ソフトドリンク各種
チョリソーソーセージ 350円／名物煮込 400
円／デミバーグ丼 600円など

❸ローソン
アルコール、ソフトドリンク各種
Lチキ 150円／アメリカンドッグ 150円／ス
ナック菓子各種150円〜など

❹モン.シェフ
アルコール、ソフトドリンク各種
生グレープフルーツチューハイ 500円／揚げ
たこ焼き 450円／チキンナゲット 300円など

❺⓭日京クリエイト
アルコール、ソフトドリンク各種
レイソルチャンピォンバーガー 500円／
チャーマヨ丼 500円／焼きそば 500円／
チュロス 300円／フライドポテト 300円など

❻ローソン
アルコール、ソフトドリンク各種
からあげクン 250円／各種パン 100円／お
菓子、おつまみ 150円〜

❼ TS ブラジリアンバーベキュー
アルコール、ソフトドリンク各種
アルカトラ（牛サーロイン串） 600円／アー
リョ（ガーリックスケーキ串） 500円／リング
イッサ（生ソーセージ） 300円／ステーキ弁
当 800円など

❽インド料理印度亭
アルコール、ソフトドリンク各種
レイソルカリー 600円／牛タンカリー 700
円／コーンチャウダースープ 400円など

❾デリキムチ
アルコール、ソフトドリンク各種
プルコギごはん 600円／ダッカルビごはん 
600円／トッポギ 500円／チヂミ 400円など

❿エフェケバブ
アルコール、ソフトドリンク各種
チキンケバブ 500円〜／ビーフケバブ 500
円〜など

⓫海賊船
アルコール、ソフトドリンク各種　
たこ焼き 500円／牛すじ煮込み 400円／牛
すじ丼 600円など

⓬ブラウンシュガー
アルコール、ソフトドリンク各種
USリブロース ステーキプレート 800円／
USリブロース ステーキドッグ 600円／ホット
ドッグ各種 400円〜など

★★⓮侍★★
アルコール、ソフトドリンク各種
かしわのからあげ 500円／もも・かわ・つ
くね3本セット 300円／焼き鳥6本パック 
500円など

⓯ローソン
アルコール、ソフトドリンク各種
大玉あげタコ焼き 250円／おにぎり 100 〜
150円／パン各種 100円／からあげ（5個
入り） 250円

⓰ドミノ・ピザ
アルコール、ソフトドリンク各種
ピザ各種 400円／フライドポテト 300円／
ジューシーフライドチキン 500円など

⓱D&C!（ビジターエリア）
アルコール、ソフトドリンク各種
横手焼きそば 600円／焼き鳥4本セット 
500円／ホットドック各種 500円〜／チキン
カレー各種 600円〜など

●侍「かしわのからあげ」
フードコートで人気急上昇！大ぶりな鶏もも肉
を高温でカラッと揚げた、サクサクでジューシー
なからあげを是非ご賞味ください。

☀柏レイソル応援キャンペーン～カツサンドを食べてステッカーをもらっちゃおう！～
場内ローソン売店（3店舗）にて「カツサンド（税込500円※通常600円）」をご購入の先着500名の方
にハタメグミさんオリジナルステッカーをプレゼント！
☀抽選会
場内ローソン売店（3店舗）またはレイソルローソン（ローソン柏名戸ヶ谷一
丁目店）で500円（税込）以上の商品を購入された方に抽選券を配布。ホー
ムゲート脇・ローソン特設ブースにお持ちいただくとレイソルグッズやローソ
ングッズが当たる抽選会にご参加いただけます。
☀ポンタと対決！PK大会
ホームゲート脇の特設ブースにて、小学生のお子様ならだれでも参加可能！

ナビスコカップ、チー
ム全員の力、サポー
ターの後押しで栄冠
を勝ち取りました。
でも、もっともっとタイト
ルを獲りたい ！
天皇杯でACL出場
権を得るためにも、この
リーグ戦で良い試合
を見せたいです。※直筆書を1名様にプレゼント！

　詳しくはモバイルレイソルへ

　　　　　 エキサイトマッチ


